Curriculum Vitae
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ESPERIENZE PROFESSIONALI

Novembre 2007 ad oggi ~ PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA in regime di libera professione
con studio privato a San Bonifacio (VR)
Iscritta all'Ordine degli Psicologi del Veneto - n. 4266 -

Dal2007ad oggi ~ Fondazione SAN GAETANO, San Bonifacio (VR) -
Ente Formazione Professionale - Agenzia per il Lavoro accreditata
Responsabile dei corsi di formazione per alimentaristi (ex libretto sanitario).

Consulente per la Valutazione Rischio Stress Lavoro Correlato -D.Lgs.81/08.

O.M.L. - Operatore per il Mercato del Lavoro accreditato dalla Regione del
Veneto per progetti promossi dalla Provincia di Verona e dalla Regione
Veneto dedicati a utenti disoccupati e/ o iscritti al Collocamento Mirato
(L.68/99) del Centro per I'Impiego di San Bonifacio svolgendo attivita di
Orientamento, Ricerca attiva del lavoro, Formazione e inserimento in
azienda. Progetti GOL, Voucher Rafforzato, AICT, ATLAS

Docente nelle attivita formative rivolte ad utenti disoccupati e iscritti al
Collocamento Mirato della Provincia di Verona per i moduli Orientamento,
Competenze Relazionali, Addetto al Call Center, Addetto alla Segreteria,
Dimensioni dell Empowerment e Tecniche di ricerca attiva del lavoro su
incarico della Regione Veneto (DGR 2007/2017 - 1508/2018 - 1502/2019)

Docente nei corsi per Apprendisti (moduli Bilancio di Competenze,
Sicurezza sul Lavoro, Qualita, Tecniche di Comunicazione, Organizzazione
Aziendale) e dell’ Assegno per il Lavoro AxL finanziati dalla Regione Veneto

Dal 2011 al 2012 Operatore dell’Orientamento accreditato per i Servizi per il lavoro della
Regione Veneto- DGR n.650/2011 - n.1198/2012 “Interventi di politica attiva
per il reinserimento, la riqualificazione, il reimpiego dei lavoratori del sistema
produttivo colpito dalla crisi economica”: incontri di accoglienza,
orientamento e formazione con i lavoratori in cassa integrazione e in mobilita.

Dal 2009212011  Membro del “Team Orientatori” della Rete Est Veronese nel progetto
“Orientare al successo formativo” finanziato dalla Regione Veneto - rivolto
a studenti delle 2 e 3" medie (scuole secondarie di primo grado).

Dal 2007 a12010  Referente per ’Est Veronese dello sportello “Orienta 2009” e del progetto
“ Attivita a garanzia del diritto di istruzione e formazione” - Allegato B -
finanziato dalla Regione Veneto - rivolto a giovani dai 14 ai 18 anni
Responsabile per I'est veronese del progetto “Help 2009” - interventi per
prevenire la dispersione scolastica - finanziato dalla Regione Veneto rivolto
agli studenti iscritti al 1" e 2 anno dei CFP
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Responsabile per I'area sambonifacese del progetto F.A.R.O. finanziato
dalla Regione Veneto con interventi di formazione, aggiornamento e ri-
orientamento per adulti: organizzazione delle attivita e conduzione degli
incontri per redigere il Bilancio di Competenze con gli utenti.

Giugno 2001-Maggio 2002  Interventi di formazione e redazione del Bilancio di Competenze rivolti sia a
studenti del Centro Formazione Professionale sia a giovani disabili all'interno
di un progetto FSE “Handyjob”.

Luglio 2019 - Aprile 2022 ~ NAVIGATOR presso CPI Centro per 'Impiego di VERONA con contratto di
collaborazione coordinata continuativa stipulato con ANPAL Servizi S.p.A.
ROMA - con compito di assistenza tecnica/supporto al CPI per la presa in carico
dei beneficiari del Reddito di Cittadinanza.

Nei primi 5 mesi ho svolto un iter formativo online, in aula e on-the-job su:

- ruolo e contesto di riferimento (aziendale, normativo, operativo e regolamenta-
zione prevista dalla convenzione Regione del Veneto - Anpal Servizi),

- gestione delle piattaforme informatiche per la ricerca e analisi di dati e informa-
zioni sul mercato del lavoro e mappatura delle risorse disponibili,

- competenze utili alla gestione di tutte le fasi del processo di attuazione del RdC
(appuntamenti, orientamento e profilazione del beneficiario. patto per il lavoro,
analisi del mercato del lavoro e conoscenza delle politiche attive, dell’ offerta
formativa e del progetto formativo, accompagnamento al percorso di ricerca
attiva del lavoro e monitoraggio andamento, gestione Assegno di ricollocazione e
individuazione opportunita di lavoro),

- sicurezza sul lavoro, GDPR e normativa sul trattamento dei dati personali,
trasparenza e prevenzione della corruzione.

Aziende private - Verona e provincia

Da gennaio 2001 ad oggi Incarichi come Psicologo del Lavoro e delle Organizzazioni: ricerca e
selezione personale qualificato, interventi di formazione, analisi organizzative
e rilevazione del clima aziendale, redazione del bilancio di competenze,
colloqui di counseling, consulenze di marketing, valutazione del rischio stress
lavoro correlato (L.81/08).

2013-2018  Gestione sul portale CPNP della Notifica di Cosmetici secondo la normativa
Europea per un’Azienda commerciale, realizzazione di testi dei prodotti su
cataloghi e siti web di e-commerce - web writer - e gestione di bandi di gara
con la P.A. sul portale elettronico MEPA

Gennaio - Giugno 2008 ~ COSP, Verona - Comitato Provinciale Orientamento Scolastico Prof.le

Contratto di Collaborazione per interventi di formazione rivolti agli studenti
delle classi superiori per i moduli “Sicurezza sul lavoro” e “Qualita totale”.

Novembre 2004 Luglio 2005 CTP Centro Territoriale Permanente di Monterotondo, Roma -
EDA - Educazione degli Adulti

Contratto di Collaborazione per Analisi organizzativa, formazione ai docenti
e redazione del Bilancio di Competenze.

© Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina2/14



Gennaio- Maggio 2003
Gennaio- Maggio 2004
Gennaio- Maggio 2005

Marzo 2002 - Luglio 2005
Maggio 2001 - Luglio 2002
Marzo - Maggio 2001
Gennaio 1997 - Dicembre 2000
Maggio 1992 - Aprile 1993
Ottobre 1988 - Ottobre 1989
Maggio 1991 - Maggio 1992

Novembre 1989-Maggio 1991

Novembre 1987 -Ottobre 1988

Ottobre 1981- Novembre 1987

Curriculum Vitae

CFP Madri Orsoline, Cologna Veneta (VR) - Ist. Formazione Prof.le

Contratto di Collaborazione per interventi di formazione rivolti agli studenti
delle 3 classi superiori per i moduli “Sicurezza sul lavoro” e
“ Accompagnamento al Lavoro”.

UNIVERSITA’ degli STUDI di PADOVA, Padova

Cultore della Materia per le attivita didattiche e di ricerca ai corsi di
Psicologia delle Organizzazioni (prof. Marcello Novaga) e Sociologia del
Lavoro (prof.ssa Maria Zorino).

BINAL SERVICE S.A. - Repubblica di San Marino - Servizi commerciali

Amministratore unico. Gestione e controllo della Societa, in cui operavano 3
dipendenti e circa 100 agenti.

ULSS 20, Ser.T - Soave (VR) - Azienda sanitaria

Progettazione e realizzazione di una sezione di ricerca sociale riguardante la
prevenzione alla tossicodipendenza presso istituti scolastici del distretto.

AUTOMARKET di Ferrari Ilario - Chiampo (VI) - Autofficina

Responsabile del Centro Revisioni autoveicoli e della Qualita. Ho implementato
l'informatizzazione dell’azienda e realizzato il manuale qualita.

POLO BIT S.r.l. - San Bonifacio (VR) - Vendita di computer e software

Impiegata responsabile commerciale per i punti vendita di San Bonifacio e
Verona, con mansioni di vendita hardware e software IBM Compatibile.

FORTEX S.r.L - Belfiore (VR) - Commercio prodotti per falegnameria
Impiegata responsabile acquisti e commerciale - seguivo gli ordini di 10 agenti,
gli acquisti del materiale presso i fornitori e la creazione anagrafica degli articoli.

PEDROLLO S.p.A.- San Bonifacio (VR) - Industria metalmeccanica

Impiegata addetta alla programmazione della produzione con analisi dei
fabbisogni e implementazione del programma MRP

FIME S.r.1.- San Bonifacio (VR) - Commercio di forniture meccaniche
Impiegata addetta all’aggiornamento dei listini (acquisti/ vendita) e alla logistica

RADIO POLO S.r.1.- San Bonifacio (VR) - Negozio di elettrodomestici

Collaboratrice familiare addetta alle vendite e piccola contabilita, dal 1981 al
1984 part-time, dall’agosto 1984 a tempo pieno
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ISTRUZIONE n

2007 -2010 S.S.P.P.LE. - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicosintetica e
Ipnosi Ericksoniana - S.Martino Buon Albergo (VR)

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia
Modelli teorici: Psicologia analitica junghiana, Psicosintesi, Ipnosi Ericksoniana.
Formazione in Tecniche Immaginative, Psichiatria e Psicodiagnostica.
Partecipazione a convegni organizzati dalla Scuola:
e [Lesincronicita - realizzato ad Eranos (Svizzera).
e Lawvia della pace interiore: un approccio multidisciplinare al dolore e alla sofferenza.
e Corso teorico pratico di tecniche di rilassamento nel controllo dell’ansia e sofferenza.
o Aggressivita: immagini del profondo e del mondo.
o Inomidi Jung : Ombra Anima Trasformazione Sincronicita Grande Madre.

In questo quadriennio ho svolto i tirocini annuali (di 100-150 ore ciascuno)
2007 - Servizio di Psichiatria Distretto di Montecchia di Crosara (VR) ULSS20
2008 - Servizio Self-Help a Montecchia di Crosara (VR)
2009 - Hospice S.Cristoforo di Cologna Veneta (VR) - reparto malati terminali.
- 2010 - Consultorio Familiare di Tregnago (VR) ULSS 20

Con il Prof. Giovanni Gocci - docente universitario, analista junghiano,
fondatore e direttore della Scuola di Specializzazione “Bernheim” - ho svolto
I'analisi personale durante gli studi universitari (1995 - 2000), ripresa nel 2007
durante i primi 2 anni della Scuola di Specializzazione, passando nel 2009 con il
Prof. Mirko Carollo (analisi didattica e supervisione).

1luglio 2000 UNIVERSITA’ degli STUDI di PADOVA - Padova

Laurea Magistrale in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni con
votazione 110 e lode

Materie studiate: Psicologia della Formazione e dell'Orientamento professionale,
Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni, Psicologia sociale, Teorie e
tecniche dei Test, Tecniche dell'Intervista e del Questionario, Tecniche
psicologiche di ricerca di mercato, Sociologia delle Comunicazioni, del Lavoro e
Industriale, Metodologia della ricerca psicosociale, Psicologia dinamica,
Pedagogia, Psicologia della Personalita, Psicologia dell’eta evolutiva.

Febbraio 2003 Esame di Stato per I'abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo -
votazione 138/150 - e iscrizione all’'Ordine degli Psicologi del Veneto - n.4266
dopo aver svolto presso 'Universita degli Studi di Padova il tirocinio annuale
per I'esercizio della professione di Psicologo.

Luglio 1984 LT.C. e per Geometri “M.O. Dal Cero” - San Bonifacio (VR)

Diploma di Geometra con votazione 60/60
Materie studiate: Topografia, Estimo, Costruzioni, Tecnologia delle costruzioni,
Disegno tecnico e progettazione, Trigonometria, Diritto ed economia.
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FORMAZIONE

Settembre-Novembre 2025

Giugno 2025

Aprile 2025

Aprile 2024

Febbraio 2024

Settembre 2023
Agosto 2022

27 marzo 2025

Marzo 2025
Febbraio 2025

Gennaio 2025

Aprile 2024
Marzo2024

Novembre 2023
Settembre 2022

Agosto 2022

Curriculum Vitae

Corso online “Psicogenealogia Numerologia e Mappa dei Talenti” organizzato
da G. Montaldo e S Serra - durata 30 ore - Attestato di partecipazione

Corso online “Psicoterapia dinamica breve “ organizzato da ENPAP - Ente
Naz.Prev.Assist. Psicologi - progetto “Vivere meglio - promuovere I'accesso alle
terapie psicologiche per ansia e depressione “ - durata 20 ore - 20 crediti ECM

Corsi FAD organizzati da CNOP Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi -

“I1 contributo della psicologia nei processi di valutazione e talent manager” -
durata 6 ore - 6 crediti ECM

“Le nuove forme di disagio in eta adolescenziale” - durata 7 ore - 7 crediti ECM

“La valutazione delle competenze, dall’avvio al lavoro alla valorizzazione del
potenziale nelle organizzazioni lavorative. Verso la frontiera della valutazione
psicologica” - durata 11 ore - 11 crediti ECM

“Bonus psicologico : monitorare gli interventi per promuovere la salute” -
durata 40 ore - 40 crediti ECM

“Riflessioni sulla Psiche 2023” - 21 ore - 21 crediti ECM
“L’intervento psicologico nel contesto scolastico” - 8 ore - 8 crediti ECM

Incontro “ABILI AL LAVORO: collocamento mirato e opportunita per le imprese”
organizzato da VenetoLavoro - Regione del Veneto - presso C.C.I.A.A.Verona

Corsi FAD organizzati da PESI Italia Srl - Formazione Continua in psicologia
“Navigare la complessita delle nuove relazioni amorose” - durata 1 ora

“Amori bugiardi. Comprendere e superare gli inganni d’amore” - durata 1,5 ora
“I1 couple-matching tra struttura e funzione” - durata 1,5 ore

“EMDR: un approccio trasversale nel trattamento del trauma” - durata 5 ore -
5 crediti ECM

Corsi di formazione FAD organizzati da Ordine degli Psicologi del Veneto
“Vecchie e nuove dipendenze: dall’approccio teorico al trattamento” - durata 6 ore
- 6 crediti ECM

“Identita di genere e orientamento sessuale: aspetti clinici, sociali, giuridici e
deontologici” - durata 7 ore - 7 crediti ECM

“Digital, Tecnostress e cambiamento nelle organizzazioni” - durata 2 ore -

2 crediti ECM

“ChatGPT in Psicologia?” - webinar di 2 ore condotto dal dr. Luca Pezzullo
“Tutto quello che volevate sapere su Intelligenza Artificiale e ChatGPT”

- webinar di 2 ore condotto dall'ing. Diego Pizzocaro

“Cambio di prospettiva: il potenziale della Realta Virtuale nella Psicologia
Moderna” - webinar di 2 ore condotto dal dr. Tommaso Ciulli

“Identita di genere e orientamento sessuale: aspetti clinici, sociali, giuridici e
deontologici “ - 7 ore - 7 crediti ECM

“Teoria e tecnica nel lavoro come psicologo in azienda” - 8 ore - 8 crediti ECM
“Teoria e tecnica nel lavoro come psicologo scolastico” - 8 ore - 8 crediti ECM
“Teoria e tecnica nel lavoro con I’adolescente” - 8 ore - 8 crediti ECM
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Marzo 2021
Febbraio 2021

Maggio 2025
Dicembre 2024
Settembre 2023

Dicembre 2020

25-27 ottobre 2024

12 ottobre 2024

Luglio 2023 - Genn.2024
Nov. 2022 - Maggio 2023
Marzo - Ottobre 2022

24 Marzo 2023
10 Marzo 2023

Marzo - Aprile 2021

Gennaio - Febbraio 2021

Ottobre - Novembre 2022

“LinkedIn. Costruire credibilita e coltivare relazioni” - Roberta Zantedeschi - 2 ore
-2 crediti ECM

“Digital Reputation: quando prevedere i comportamenti altrui ¢ fondamentale per
I'immagine professionale” - Elvis Mazzoni - 2 ore - 2 crediti ECM

“Il supporto psicologico nelle diverse malattie oncologiche”

“Psiconcologia tra clinica e ricerca”

“Il supporto psicologico nelle diverse malattie oncologiche”

“Psicologia, psiconcologia e cure palliative”

“Il ruolo dello psicologo nelle cure palliative non oncologiche” - Samantha
Serpentini e Giuseppe Deledda - 10 ore - 10 crediti ECM

“Lavorare come Psico-sessuologa: ambiti di intervento e scenari futuri” - Marta
Giuliani - 2 ore - 2 crediti ECM

“Coscienza e ricerca di sé: teorie e tattiche non ordinarie”

“Ipnosi e modulazioni della coscienza” - Luca Bidogia - 4 ore - 4 crediti ECM

“La diagnosi in Psicologia Dinamica” - Enrico Benelli - 2 ore - 2 crediti ECM
“Strumenti trasversali della professione” - 10 ore - 10 crediti ECM

“Lo psicologo al lavoro” - 6 ore - 6 crediti ECM

“La clinica post lockdown” - 12 ore - 12 crediti ECM

Corsi FAD organizzati da CAMPI - Cassa di Assistenza Mutua Psicologi Italiani

“Lo Psicologo: nuovi orizzonti professionali”’- durata 3 ore - 4,5 crediti ECM
“CAMPI incontra gli Psicologi: aggiornamenti sulle competenze professionali” -
durata 3 ore - 4,5 crediti ECM

“Lo Psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e professionali” - durata 18 ore -
18 crediti ECM -

“Lo Psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e professionali” - durata 35 ore -
35 crediti ECM

XV Congresso Internazionale “La sete e la Sorgente” - percorsi transpersonali -
organizzato da Istituto di Psicosintesi - Abano (PD)

Convegno “Il benessere psicologico delle persone lesbiche, gay, bisessuali,
transgender, queer, intersessuali, asessuali: i contesti dell’intervento” organizzato
da Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi del Veneto - Vicenza - 5,6 crediti
ECM

Corsi di formazione organizzati da Tempio di Dendera - Sabrina Beretta - su
“Channeling base” - durata 9 incontri online

“Radioestesia Cristallina” - durata 7 giornate in presenza -

“Le nove ferite dell’anima” (rifiuto, abbandono, ingiustizia, controllo, umiliazione,
narcisista, madre killer, dramma di non essere scelti, impostore) attestato di “Karmic
Healer Anime - Restituzio Animae ad Integrum” - durata 9 giornate in presenza

Corso formazione FAD organizzato da Veneto in Azione - Regione del Veneto
“Soft skills e competenze trasversali” - Attestato di frequenza

“Lavoro, digitalizzazione e competenze” - Attestato di frequenza

“Strumenti di comunicazione: piattaforme, social network, grafica” - durata 20 ore
- Attestato di frequenza

“Comunic-azione on line” - durata 20 ore - Attestato di frequenza

Corso di formazione FAD organizzato da FICIAP Veneto e Comunita Europea su
“Educare le soft skills nelle donne” - Attestato di frequenza - durata 15 ore
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4 Ottobre 2022
18 Gennaio 2022

10 giugno 2019

Marzo - Aprile 2017

Marzo 2024

Luglio 2022

Maggio 2022

Maggio 2022

16 novembre 2021
19 ottobre 2021

7 settembre 2021
29 giugno 2021

24 febbraio 2021
3 dicembre 2020
25 novembre 2020
19 novembre 2020

Febbraio - Maggio 2022

Curriculum Vitae

Corsi organizzati da Associazione San Gaetano - San Bonifacio (VR)
Aggiornamento Corso Sicurezza - Formazione specifica per lavoratori - 4 ore
Corso di Formazione Formatori su “La sicurezza sul lavoro” condotto da dr.ssa
Cristina Zonzin - durata 2 ore

Corso formativo per Personale addetto alla produzione e vendita delle sostanze
alimentari - ex libretto sanitario” - durata 3 ore - Rilascio abilitazione

Corso di “Formazione per Lavoratori alla Sicurezza” D.Lgs 81/08 - durata 12 ore
- Attestato di frequenza e superamento del test.

Corsi FAD organizzati da Formazione Continua in Psicologia - LiquidPlan
“Terapia ed emozioni: modelli e contesti di intervento” - 7 ore - 7 crediti ECM
“Essere terapeuti: forza e fragilita dello psicoterapeuta e della psicoterapia” - 6 ore
- 6 crediti ECM

“Seguendo le tracce lasciate da Giovanni Liotti “ - 6 ore - 6 crediti ECM
“Dreamscapes. Per una clinica dell’onirico” condotto da Vittorio Lingiardi - 4 ore -
4 crediti ECM

“Le frontiere della scienza contemplativa. Psicoterapia, neuroscienze, mindfulness
e dharma” - 8 ore - 8 crediti ECM

“Evoluzione e Patologia dei Legami. Il contributo della psicoterapia nell’era
dell'incertezza” IX Congresso FIAP -Federazione Italiana Associazioni di
Psicoterapia - 10 ore - 10 crediti ECM

“Trauma e corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma” condotto da Pat
Ogden, Esther Perez e Janina Fisher - 5 ore - 5 crediti ECM

Summit Internazionale “Il Disturbo Ossessivo Compulsivo ” 12-14 Maggio 2022 -
27 ore - 20 crediti ECM

Corso di formazione FAD “Ipnocoaching: come potenziare la mente per
concentrarsi sul proprio mondo interiore” organizzato da Formazione e Servizi SRL
- 50 ore - 50 crediti ECM

Ciclo di seminari FAD per Disability Management organizzato da VenetoLavoro-
Regione del Veneto - durata totale 12 ore - attestati di frequenza

“I1 processo di incontro domanda offerta di lavoro per lavoratori con disabilita”
“L’'inserimento al lavoro di persone con disabilita psichica/intellettiva”
“L’'inserimento al lavoro di persone con disabilita fisica/sensoriale”

“Gli strumenti di politica attiva previsti dalla L.68/99”

Ciclo di seminari FAD per Disability Management organizzato da VenetoLavoro-
Regione del Veneto - durata totale 8 ore - attestati di frequenza

“Essere Disability Manager in Azienda”

“Aziende competenti per inserimenti efficaci di persone con disabilita”

“Il valore dell’inclusione lavorativa”

“Eterogeneita, complessita, disabilita nei contesti lavorativi”

Corso FAD su “Il lavoro interiore” organizzato e condotto da Ass.ne Universo
Filosofico A.P.S. - Venezia - durata 24 ore
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2 ottobre 2021

12 giugno 2021

1 febbraio 2020

21 settembre 2019
26 maggio 2019

2 febbraio 2018
19-20 maggio 2018

19-20 febbraio 2022
18-19 settembre 2021
1 -4 luglio 2021

8-9 maggio 2021

23 - 24 novembre 2019
22 settembre 2018

8 Settembre 2018

16-17 giugno 2018
6 maggio 2018
25 marzo 2018

8 maggio 2020

Aprile 2020

Marzo 2020

7 e 21 ottobre 2020
17 e 31 gennaio 2020
3 dicembre 2019

18 e 25 ottobre 2019
4 e 12 settembre 2019
4 e 30 luglio 2019

13 marzo 2019

18 gennaio 2019

27 gennaio 2020

Seminari di meditazione e sviluppo personale condotti da Igor Sibaldi
“Angelologia” organizzato da Life Strategy - Padova

“ Lerivelazioni dell’Eros” organizzato da Life Strategy - Padova
“Innamorarsi e far innamorare” organizzato da Life Strategy - Padova

“I Maestri Invisibili - 1a rivelazione” organizzato da Life Strategy - Padova
“Il lato oscuro” organizzato da Ass.ne OrizzontiLaCorte - Schio - VI

“Oltre i 101 desideri” organizzato da Life Strategies - Padova

“I Maestri Invisibili” organizzato da Ass.ne OrizzontiLaCorte -Schio - VI -

Corsi di esoterismo e spiritualita condotti da Marco Cesati Cassin
Scuola del destino - www.scuoladeldestino.it

Corso streaming “La formula di Dio” - durata 2 giorni

Corso streaming “Una ragione per essere qui” - durata 2 giorni

Master di tecniche applicative sul destino dell'uomo - “Adesso tocca a te” -
Milano Marittima (RA) - durata 3 giorni

Corso streaming “Vita dopo la vita” - durata 2 giorni

Seminario “Medianita avanzato” con Sonia Benassi - Verona -2 gg
Seminario “ Angeli e Destino” con Monica Puzzo - Milano

Convegno “Destino e coscienza” con Monica Puzzo e Sonia Benassi -
organizzato da “ Associazione Orizzonti de la Corte” di Schio (VI)

Seminario “Attitudine alla Medianita” con Sonia Benassi - Parma -2 gg
Seminario su “Conosci il tuo Destino” - Sona (VR)

Convegno “Noi siamo anima” con Massimo Citro Dalla Riva e Thomas Torelli,
organizzato da “ Associazione Orizzonti de la Corte” di Schio (VI)

Seminario FAD “Disability management e accomodamenti ragionevoli” (L.68/99)
organizzato da FISH Veneto e Centro Don Calabria di Verona

Corsi FAD organizzato dall’ Istituto Superiore di Sanita - ISS - Roma
“Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza COVID-19”
Durata 5 ore - Attestato di frequenza e 5,6 crediti ECM

“Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus SARS CoV-2: preparazione e
contrasto” - Durata 16 ore - Attestato di frequenza e 20 crediti ECM

Percorso formativo “Operatori del Mercato del Lavoro e Collocamento Mirato”
(L.68/99) Laboratori di formazione organizzati da Regione del Veneto, Veneto
Lavoro e Centro Don Calabria di Verona (incentivi per le aziende, Sistema IDO,
il SIL nel sistema del Collocamento Mirato, percorsi a supporto dell integrazione
lavorativa, valutazione delle capacita lavorative e disability management, bilancio
delle competenze) terminato il 21 ottobre 2020 con un convegno conclusivo

Conferenza “I vent’anni della legge 68. Traiettorie verso il futuro dall'inseri-
mento lavorativo all'inclusione” organizzato dalla Regione del Veneto - Vicenza
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Agosto 2019 - Genn. 2020

16 aprile 2020

19 dicembre 2019
28 Ottobre 2019
23 Ottobre 2019
4 Ottobre 2019

Gennaio 2020

Dicembre 2019

Novembre - Dicembre
2019

27 - 28 novembre 2019
4 -5 giugno 2019

Marzo - Giugno 2019

Gennaio- Febbraio 2019

Novembre 2022

Giugno 2018-Giugno 2019
9 settembre 2018

15 aprile 2018

Curriculum Vitae

Formazione organizzata da “ANPAL SERVIZI” per I'attivita di Navigator

11 contesto socio economico e la dimensione aziendale - 1l quadro normativo e operativo -
11 profilo del navigator - Il mercato del lavoro e il Piano Regionale - Le piattaforme digitali
- Ricerca, analisi e archiviazione di dati e informazioni - Pianificazione e supporto

nell’ organizzazione dei primi appuntamenti - Accesso ai servizi e prima firma del patto per
illavoro - Orientamento e profilazione del beneficiario - Analisi del mercato del lavoro e
conoscenza delle politiche attive - Costruzione mappa offerta formativa e progettazione
sviluppo formativo - Patto per il lavoro/ progetto di sviluppo formativo / patto per
l'inclusione - Accompagnamento al percorso di ricerca attiva del lavoro e monitoraggio -
Accompagnamento all’attuazione del patto formativo e monitoraggio - Gestione Assegno
di ricollocazione e monitoraggio - Individuazione opportunita di lavoro -
“Comunicazione e stampa “

“Trasparenza e prevenzione della corruzione”

“Formazione specifica rischio basso per lavoratori - Sicurezza - D.Lgs 81/08”
“Formazione generale per lavoratori - Sicurezza - D.Lgs 81/08”

“Privacy di Anpal Servizi per autorizzati al trattamento - GDPR”

Corso online “Le terapie immaginative” organizzato da Psicologia,io , condotto
da Prof. Claudio Widmann - durata 12 ore

Corso online “Diagnosi differenziale, colloquio di cura e strutture soggettive”
organizzato da Formazione Continua in Psicologia, condotto da Prof. Massimo
Recalcati e Prof. Mauro Grimoldi - durata 16 ore

Corso online “Zen Occidentale” organizzato e condotto da Jacopo Fo - percorso
di formazione e crescita personale “Campus del Cambiamento” - durata 18 ore

Corso “Social Media Revolution” organizzato da Regione del Veneto, Veneto in
Azione e LUISS Roma, docente Mauro Facondo - durata 14 + 14 ore

Corso online per “NAVIGATOR - teoria e pratica dei servizi per il lavoro”
organizzato da ADAPT - Fondazione Biagi - con superamento del test finale.
1119 Giugno ho partecipato al concorso nazionale per Navigator tenutosi a Roma
aggiudicandomi uno dei 32 posti riservati alla Provincia di Verona.

Corso online “Psicologo & Impresa : dall'idea di business alla creazione di
impresa” organizzato da ENPAP - Ente Naz.Prev.Assist. Psicologi - durata 30 ore
- votazione test finale 9.67/10

Corsi di meditazione e crescita personale condotti da Daniel Lumera
Seminario “I codici delle scelte” organizzato da Ass.ne Vidyanam - Vicenza
Corso annuale online di Meditazione e Consapevolezza - MyLife Academy
Seminario “Il codice della felicita” organizzato da Life Strategies di Padova
Seminario “La cura del Perdono” organizzato da Ass.ne Vidyanam - Vicenza
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6 aprile 2019
8 aprile 2017

5 novembre 2016

24 novembre 2013
2 dicembre 2012
26 settembre 2012

17 marzo 2012

2 -3 febbraio 2019
27-28 gennaio 2018
1-2-3-4 ottobre 2015
7-8 febbraio 2015
25-26 ottobre 2014
5-6 aprile 2014
20-21 ottobre 2012

25-26-27 maggio 2018
18-19-20 maggio 2012

Ottobre 2017

15 giugno 2017
Marzo - Maggio 2017

Settembre 2016

28 novembre 2015

Gennaio - Febbraio 2014

Eventi organizzati da “Istituto Bernheim” di San Martino Buon Albergo (VR)

Convegno “Amarsi: Amore ama ancora Psiche?” - Verona

Seminario “I pit grandi errori psicoterapeutici e le migliori strategie per
evitarli” - Prof. Jan Peter Hallmarl - Verona

Seminario “L"uso dell’ipnosi nei disturbi dissociativi” - Prof. Camillo Loriedo -
Verona

Seminari condotti dalla dr.ssa Consuelo Casula

- “Il linguaggio delle suggestioni in ipnosi”

- “Le emozioni in ipnosi”

- “Mindfullness e ipnosi”

Convegno “Psicologia dello sport: benessere, educazione, agonismo” - Verona

Corsi di medicina olistica, meditazione e spiritualita condotti da Roy Martina -
organizzati da Roy Martina Institute Italia e MyLife

“Kickstart your life” della durata di 10 ore (streaming)
“Power Kickstart your life” della durata di 10 ore (streaming)
“Emotional Balance” della durata di 25 ore (streaming)
“Heart Healing” della durata di 10 ore (streaming)
“Quantum Healing” della durata 10 ore (streaming)
“Remote Healing” della durata di 10 ore (streaming)

“Omega Healing” della durata di 10 ore - corso residenziale - Rimini

Corsi di ipnosi regressiva condotti da BRIAN WEISS -
The Weiss Institute di Miami - organizzati da MyLife di Rimini.
Seminario streaming su “Molte Vite, Molti Maestri”- durata 3 giornate

Seminario residenziale su “Past life regression therapy” - durata 3 giornate

Corso online “Lo Psicologo: conduzione e sviluppo della professione”
organizzato da Publiedit s.a.s. di Cuneo - Attestato di frequenza -
10 crediti ECM

Convegno “Il gioco d’azzardo patologico” organizzato da Formaonweb di
Vicenza. Attestato di frequenza - 4,3 crediti ECM

Corso “Reiki” di 1” e 2” livello” organizzato da Komyo Reikido Italia di
Brescia. Attestato di partecipazione e conseguimento dei livelli 1" e 2

Corso di formazione FAD “Sempre connessi - le nuove dipendenze
tecnologiche” organizzato da Coop. STUDIA & LAVORA, Mantova -
Attestato di frequenza - 34 crediti ECM

Corso di formazione su “Baby Gangs, delitti atroci: i minori tra giustizia e
cura” organizzato da Coop. LAVORA, Verona - 8 crediti ECM

Corso formativo “Supporto alla costruzione del Dossier delle Evidenze per la
Validazione delle Competenze acquisite in contesti non formali e formali”
organizzato da Regione del Veneto - Formazione Formatori e CESAR di
Vicenza - durata 44 ore. Attestato dei Risultati di Apprendimento.
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30 novembre 2013

26 ottobre 2013

Giugno 2011

22 ottobre 2004

Aprile 2013
Gennaio - Marzo 2013

1 dicembre 2012

Ottobre 2012

Aprile -Maggio 2012
23 febbraio 2012

20 gennaio 2012

Nov. - Dic. 2011

17-18-19 febbraio 2012

Ottobre 2011

Curriculum Vitae

Eventi organizzati dall’Ordine degli Psicologi del Veneto

Convegno “Psicologia del lavoro: una professionalita al servizio delle persone
e delle aziende per superare I'emergenza economica e sociale” - Ospedale
Civile di Padova - 3 crediti ECM

Convegno “La Psicologia Positiva - prospettive di ricerca, settori di intervento,
sbocchi lavorativi “ - Ospedale Civile di Padova - 4 crediti ECM

Corso su “Scenari e prospettive della salute organizzativa: dalla valutazione
del rischio stress alle azioni di miglioramento: esperienze e strumenti a
confronto” - promozione della qualita della vita e della qualita e sicurezza
dell'ambiente di vita e di lavoro - Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro
e/ o patologie correlate - durata 15 ore - 4 crediti ECM

Seminario su “L’intervento psicologico con i minori” - 5 crediti ECM

Eventi organizzati dalla Croce Rossa Italiana - Sezione di San Bonifacio (VR)
Corso base Operatore SEP - Servizio Emergenza Psicologica - durata 15 ore

Corso base per Volontario Croce Rossa - durata 18 ore -
iscrizione all’ Associazione come Volontario

Corso su “Privacy: la normativa e gli adempimenti per la privacy per lo studio
professionale dello Psicologo” tenuto dal dr. Roberto Pizziconi di ENPAP
Formazione - Ente Nazionale Previdenza Assicurativa Psicologi - Roma -
Attestato di frequenza

Corso di formazione e abilitazione alla professione di Mediatore civile e
commerciale, organizzato da MEDIFORM - Organismo di Formazione
Mediatori di Reggio Calabria - durata 54 ore.

Abilitazione a Mediatore civile e commerciale ai sensi del D.Lgs 28/2010

Corsi organizzati da Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata - Verona
“Il valore di un sorriso nella relazione di cura” - durata 28 ore - 28 crediti ECM

“XX Giornata Mondiale del malato: 1’appropriatezza terapeutica nel curare tutto
I'uvomo” - Attestato di frequenza - 3 crediti ECM

“Una giornata dedicata al sorriso: la formazione autobiografica per sviluppare il
sorriso come momento di cura” - Attestato di frequenza - 5 crediti ECM

“La morte inattesa e la morte desiderata” - miglioramento degli stili di vita per la
salute: Il morire in ospedale visto dalla parte del cittadino e la visione della
legislazione - La morte indesiderata: I'accanimento terapeutico - Il rischio clinico:
l'evento morte - L’ accompagnamento spirituale al morente - La morte nella societa
di oggi - durata 30 ore - Attestato di frequenza - 30 crediti ECM

Corso Base di formazione per Clown sociale organizzato da VIP Verona Onlus -
Verona (Tecniche psicomotorie e di clownerie - Comunicazione, il porsi
positivamente verso la vita, il lavoro di equipe nelle strutture sanitarie, giochi di
ruolo - Igiene e comportamento in ospedale) della durata di 20 ore - Attestato di
frequenza e iscrizione all’ Associazione con attivita di Clown di corsia volontario.

“La voce del corpo nella relazione di aiuto” (Ascolto e accoglienza di se stessi, La
relazione con I'altro, La relazione d’aiuto) organizzato da Univerona s.a.s. -
S.Martino Buon Albergo (VR) - durata 15 ore - 18 crediti ECM
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Settembre - Dicembre ABC - Formazione e informazione per una cultura della sicurezza di eccellenza -
2010  Attivita formativa dedicata alla “Valutazione del rischio stress lavoro-correlato”
organizzato da CPV Centro Produttivita del Veneto - Fondazione Rumor - Vicenza
- durata 44 ore - Attestato di frequenza

31 maggio -2 giugno “Stage avanzato di Ipnosi” - con approfondimento nel trattamento dei disturbi
2007 sessuali e del comportamento alimentare - organizzato da Societa di Ipnosi
Ericksoniana Croata - Rovigno (Croazia) - Attestato di partecipazione

Settembre 2003 Frequenza al 1™ anno del corso triennale postdiploma “Graduat en
Maggio 2004 communication d’entreprise” Comunicazione d'impresa - in lingua francese
presso Ecole Industrielle di Mons (Belgio)

Marzo - Giugno 2001 - Corso di “Tecniche di analisi grafologica” organizzato da Scripta Grafologica -
Montegrotto Terme (PD) - Attestato modulo base (24 ore) e intermedio (48 ore)

Ottobre - Novembre 1999  Corso su “La gestione delle risorse umane per competenze” organizzato da
CUOA - Centro Universitario di Organizzazione Aziendale, Altavilla Vic.na (VI) -
durata 16 ore - Attestato di partecipazione

Competenze linguistiche

|
Lingua madre ITALIANO
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
INGLESE Bl B1 Bl
FRANCESE Bl B1 Bl

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
Competenze ECDL - PATENTE EUROPEA DEL COMPUTER - CORE LEVEL - Conseguita presso CTP
digitali Monterotondo (RM) il 28/02/2005 - attestante la padronanza nellutilizzo del pacchetto MS
Office (Word, Excell, Access, Powerpoint), Internet e Posta Elettronica.

Buona conoscenza di programmi gestionali e grafici utilizzati nei diversi contesti
professionali.

Competenze Dal 1974 al 1979 studio del pianoforte.
artistiche - Nel 2023 ho ripreso lo studio dello strumento a livello dilettantistico.

Competenze Durante gli studi universitari - 1996-1999 - ho seguito I'implementazione di un impianto per

organizzative la revisione di autoveicoli autorizzato dalla Motorizzazione Civile, rivestendo I'incarico di
Responsabile Tecnico. Mi sono occupata di tutte le fasi relative la progettazione, I'autoriz-
zazione e la realizzazione del manuale di Qualita secondo la normativa UNI EN ISO 9002.

Nel periodo 2001-2004, durante la permanenza a Mons (Belgio), ho organizzato e condotto
gratuitamente alcuni corsi di informatica rivolti alle Signore Italiane presenti nella Base di
S.H.A.P.E. e nel periodo aprile-dicembre 2003 ho progettato e realizzato una ricerca sociale
che ha coinvolto le oltre 100 Famiglie dei Militari Italiani presenti nella Base per analizzarne i
bisogni; i risultati della ricerca sono stati restituiti alle famiglie e inviati al Centro Alti Studi
Strategici della Difesa (Roma)

Nel periodo seguito all’attentato di Nassyria - 2003 - ho iniziato ad interessarmi di
Psicologia dell’ Emergenza, organizzando una rete di Psicologi disponibili ad intervenire con
i familiari colpiti dal lutto.
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Curriculum Vitae

Competenze Ottime capacita relazionali e comunicative acquisite attraverso le numerose esperienze
sociali- professionali vissute sia precedentemente agli studi universitari che successivamente alla
relazionali laurea, in qualita di Psicologa e Formatrice.

Di notevole rilevanza, anche umana, I'esperienza maturata nell’ambiente internazionale di
SH.AP.E. - Supreme Headquarters Allied Powers Europe - Quartier Generale della
N.A.T.O. in Europa, a Mons (Belgio) in cui prestava servizio I'ex coniuge, Ufficiale

dell’ Aeronautica Militare Italiana, nel periodo gennaio 2001- marzo 2004 dove, recandomi
settimanalmente, ho avuto modo di interagire con molte persone delle 19 nazioni
appartenenti, partecipando alle diverse attivita organizzate dalla Base. Durante la mia
permanenza a Mons ho frequentato il primo anno del Graduat en Communication d’Entreprise,
acquisendo nuove competenze e tecniche comunicative (Comunicazione Non Verbale, PNL
Programmazione Neuro Linguistica, AT Analisi Transazionale, Sofrologia, Tecniche di conduzione
della riunione, Analisi dei dibattiti, ecc.). Queste competenze sono state preziose per progettare i
corsi di “Tecniche della Comunicazione” che ho condotto in diversi contesti di formazione per
adulti (Ministero della Difesa, Regione del Veneto, Provincia di Verona e Aziende Private).

Altre Capacita Dal 2003, ottenuta 'abilitazione alla professione di Psicologo, conduco - a titolo gratuito -

e Competenze colloqui motivazionali, di counseling e orientamento con giovani e adolescenti del territorio
arrivando, nel 2007, a realizzare il progetto ORIENTAMENTI, un Centro di Ascolto e
Orientamento a cui possono rivolgersi gratuitamente giovani del territorio. Con il patrocinio
del Comune di San Bonifacio ho realizzato e condotto alcuni seminari aperti al pubblico sui
temi: Psicologia dell’Orientamento, il Bilancio di Competenze, Tecniche di Comunicazione, Ricerca
attiva del lavoro e il Curriculum efficace, Il Colloquio di Selezione, la Psicologia delle Organizzazioni.
Ho realizzato il sito internet www.orientamenti.eu che costituisce il contenitore dei materiali
attinenti all’ambito orientamento, gratuitamente consultabili.

Da febbraio 2013 a maggio 2017 ho svolto I'attivita di Psicologa per il supporto psicologico
nelle emergenze - Servizio SeP - nel Comitato Est Veronese della Croce Rossa, conducendo
corsi su temi psicologi rivolti ai Volontari e svolgendo servizi nell'area sociale (raccolta fondi,
collette alimentari, distribuzione pacchi alimentari alle famiglie in difficolta, ecc.)

Da febbraio 2012 a febbraio 2014 sono stata membro attivo dell’ Associazione VIP Verona
Onlus - Vivere in Positivo - come clown di corsia, svolgendo servizio volontario nei reparti
dell’ Ospedale di San Bonifacio e in altre manifestazioni sociali.

Dal 1994 al 1997 ho svolto, con cadenza settimanale, attivita di volontariato presso I'Istituto
per I'Infanzia di Castagne (VR) per fornire supporto scolastico ai bambini ospitati
temporaneamente nella struttura a causa delle situazioni di disagio familiare.

Patente B -automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI u
Ritengo di essere una persona vitale ed entusiasta, dotata di una forte etica professionale che mi ispira
nella gestione delle risorse umane e di una peculiare sensibilita verso il sociale.

Dal conseguimento della laurea non ho mai smesso di approfondire le mie conoscenze, affrontando
nuovi ambiti che le contingenze sollecitano (Psicologia dell’emergenza, Valutazione del rischio stress
lavoro correlato, Orientamento e Counseling, Disagio giovanile, Psicologia analitica, Tecniche
immaginative e di rilassamento, Psicosomatica e Medicina Olistica, Religioni e Spiritualita) e
cogliendo le nuove opportunita formative e professionali con curiosita intellettuale e passione.

I miei hobby sono la lettura di saggi su temi sociali e spiritualita, la musica e il ballo, escursioni e visite
a citta e Paesi, immergendomi nella cultura locale.
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

La sottoscritta FABIA ISELLA POLO,consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato
europeo, corrispondono a verita.

La sottoscritta FABIA ISELLA POLO, ai sensi dell’art. 13 e dell’art. 23 del decreto legislativo 196/2003 preso atto dei propri diritti di
cui all'art. 7 e del Nuovo Regolamento Europeo (UE) 2016/679 (c.d. GDPR) relativo alla privacy, esprime il proprio consenso al
trattamento dei dati personali e alla loro comunicazione per gli adempimenti di legge e contrattuali inerenti all’attivita formativa.

Monteforte d’Alpone, 1 gennaio 2026 Fabia Isella Polo
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